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VARFOR SKA MAN HA
AKTIVITETSKONGEPTET?

Stod i laroplanen - ni uppfyller Lpfo 18

Vart koncept fokuserar pa rorelse genom ett helhetsperspektiv,
vi vdrnar om bade den fysiska och emotionella aspekten!

Laroplanen betonar att forskolan ska ge varje barn forutsattningen:

I “Att utveckla motorik, koordinationsférmaga och kroppsuppfattning
s Samt férstaelse fér hur viktigt det &r med rérelse och ta hand om sin hélsa
och sitt valbefinnande (Skolverket 2025, s.14).

Laroplan for forskolan
Lphs 18

z “Utvecklas och stimuleras i sin motoriska, sociala, emotionella
s och kognitiva utveckling” (Skolverket 2025, s.15).
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VAD SAGER LARDPLANEN
FOR FORSKOLAN?

Lek och rérelse ska vara en central del av utbildningen.
Genom vart AktivitetsKonceptet® ger ni varje barn méjlighet att na sin fulla potential
i en stimulerande miljé som stérker deras férmagor och framtidstro.

Att utforska AktivitetsKonceptet® stimulerar inte bara barnets fysiska utveckling,
utan ger ocksa mdjlighet att vara en del av en social gemenskap som gynnar
den emotionella utvecklingen.

Detta beror pa att kdnslan av tillhérighet stdrker barnens positiva sjalvkénsla,
och att fa utforska detta i samspel med andra genom hélsofrémjande aktiviteter
bidrar till deras valbefinnande.

AktivitetsKonceptet® &r dérfér ett malmedvetet arbetsredskap som stédjer
barns utveckling och stottar pedagogerna i deras dagliga arbete!
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AKTIVITETSKONCEPT SAKERSTALLER ATT MALEN UPPFYLLAS.

HALSA & VALMAENDE | CENTRUM

Barn mar béttre, sover béttre och har lttare att
koncentrera sig ndr deras behov av rérelse tillgodoses.

Lpfé 18 betonar vikten av en balanserad dagsrytm,
dar vila och aktivitet samverkar for att starka
barnets helhetsutveckling.

Vart koncept ger pedagogerna verktyg att skapa
just den balansen - genom valplanerade,
stimulerande och varierande rérelsepass varje dag.
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AKTIVITETSKONCEPT SAKERSTALLER ATT MALEN UPPFYLLAS.

RORELSEGLADJE

- En livslang investering

Rorelse ska inte bara vara nyttig - den ska vara rolig.

Lpfé 18 lyfter att rérelsegléddje &r ett mal i sig.
Vart koncept bygger pa lek, fantasi och variation,
vilket gér att barnen inte bara rér sig mer

- de vill réra sig mer.

Det starker motivation, sjalvkansila
och ett livslangt intresse fér en aktiv livsstil.
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AKTIVITETSKONCEPT SAKERSTALLER ATT MALEN UPPFYLLAS.

UTVECKLING AV MOTORIK
& KROPPSUPPFATTNIN

Var I6sning frdmjar barnens allsidiga rérelseférmaga,
inklusive balans, styrka, smidighet och kondition.

Genom strukturerade och lekfulla évningar utvecklar
barnen ocksa viktiga férdigheter som koordination,
kroppsuppfattning och spatial medvetenhet - grunder
som paverkar allt fran sprak till socialt samspel.
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PERSONALSTOD &
PRAKTISKA VERKTYG

Vi vet att pedagoger redan har mycket att hantera.

Dé&rfér erbjuder vart koncept férdiga rérelseprogram, évningar, inspiration och
material som underldttar det dagliga arbetet - utan att krdva lang planeringstid.
Det stérker bade kvaliteten i undervisningen och arbetsmiljén.

Ett barn lar sig utveckla sin motorik som en trappa....
Dér alla trappsteg bestar utav olika tegelstenar som byggs ovanpa varandra.
Tegelstenarna &r sma byggstenar som bygger motoriken uppat och framat.

Motorik kan dven delas in i grov- & finmotoriska évningar.
Grovmotorikens 12 olika delar/cylindrar:

e rulla e ga e hdnga e fanga
e ala e springa e stédja e kasta
e krypa e hoppa o kilattra o balans

N&r dessa delar &r inldrda och fyllda kan vi lIdgga pa nédsta lager som &r koordination.

Né&r barnen bérjar kombinera de olika delarna (cylindrarna) exempelvis genom att springa

och hoppa skapas motoriska rorelser som leder till aktivitet och gladje. Darfér ar det otroligt
viktigt att forst bygga den motoriska grunden for att barn ska kunna vara fortsatt fysiskt aktiva.
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KOMPLEXA RORELS
KOORDINERADE RORELSER -
UTVECKLANDE GGA- HAN!
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KOORDINATIC
KROPPSKANI

SAMMANSATTA ROR
RUMSUPPFATTNING
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GROVMOTORIK -
Tolv stycken grundpe
Ala, krypa, ga, springa, h
klattra, hdnga, stédja, rulle
balans, kasta & fanga. :

SPRINGA

GROVMOTORIK
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Vart koncept bygger pa évningar som ska stimulera barnets
motoriska utveckling och samtidigt skapa rorelsegladje.
Det hjélper pedagogen att pa ett metodiskt och
pedagogiskt satt trana barnens motorik for att stiarka
alla dessa trappsteg och delar.

Ovningsbanken innehaller manga filmer som alla dr indelade under 4 olika kategorier:

1. Grov- & finmotorik

2. Balans och koordination

3. Kroppskdnnedom

4. Pulshéjande aktiviteter Q

VARJE DAG

(mandag - fredag)

30 minuter fysisk aktivitet
4 inspelade instruktionsfilmer
Rérelsegladje » Fysisk aktivitet « Motorisk utveckling
Aktivitetsvagnen ingar med allt material klart
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FARDIGA PLANERINGAR
BARA AR ATT KORA IGANG

1. Samla gruppen
2. Klicka igang dagens pass
3. Ta fram materialet som finns i vagnen
4. S4tt igang och kér

5. Avsluta passet gemensamt
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Se filmen om AktivitetsKonceptet® »

n


https://www.youtube.com/watch?v=ov3_glCbFT4
https://www.youtube.com/watch?v=ov3_glCbFT4
https://www.youtube.com/watch?v=ov3_glCbFT4
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VALKOMMEN TIL
AKTIVITETSKONGCEPTET®
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