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AKTIVITETSKONCEPTET — RORELSEBIBLIOTEK FOR FORSKOLA
Vad det ar

Aktivitetskonceptet ér ett fardigt, kvalitetssdkrat rorelsebibliotek for forskolan.

Det ger barn daglig rorelse genom lek — utan att kdinnas som undervisning.
Hur det fungerar

O

Dagligt pass: 21 minuter

3 min uppvarmning
O

3 x 5 min rorelseblock

o 3 min nedvarvning

Samma struktur varje dag — trygghet och igenkdnning
Innehéllet utvecklas 6ver 5 ar, i takt med barnens mognad

Grunden i biblioteket

e 12 grovmotoriska grundpelare (hela kroppen)
e Varje grundpelare trinas i manga variationer
e Svdrighetsgrad 0kar naturligt over tid

Pedagogisk idé

Lek fore prestation

Upprepning fore variation
Gladje fore krav

Barnen ldr genom att gora — inte genom instruktioner.

Ansvar & kvalitet

Innehéllet &r fardigproducerat och uppdateras I6pande
Forskolan behover inte skapa eget material

Aktivitetskonceptet tar ansvar for progression, balans och helhet
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Resultat

e Mer rorelse — varje dag

o Hela kroppen aktiveras

Lag belastning pa pedagoger

Ett 1dngsiktigt, hdllbart system for barns motoriska utveckling



