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AKTIVITETSKONCEPTET

Underlag for huvudman & verksamhet

Inledning

Aktivitetskonceptet ér ett fardigt och strukturerat rorelsesystem utvecklat for att fungera 1
forskolans ordinarie verksamhet.

Syftet dr att mojliggora daglig fysisk aktivitet och rorelse pé ett planerat, likvérdigt och
langsiktigt sitt — utan att 6ka belastningen pé personalen.

Materialet dr framtaget som ett stod for dialog, beslut och implementering dver tid.

Vad ar Aktivitetskonceptet?

Aktivitetskonceptet ér ett helhetsupplidgg for daglig rorelse i forskolan som integreras i
befintlig struktur och vardag.

Konceptet bestar av:

schemalagda rorelsepass

fardigt innehall via film

tydlig struktur for genomforande
digital uppfoljning av genomforda pass

Systemet ér utformat for att fungera oavsett forskolans storlek, huvudman eller lokala
forutsattningar.
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Hur fungerar det i praktiken?

Rorelsen planeras in i1 forskolans befintliga schema pé fasta tider, pa samma sétt som
exempelvis maltider eller vila.

Varje rorelsepass:

o dr tidsatt (exempelvis 20 minuter aktivitet + tid for forflyttning)
o genomf0rs i identifierade ytor, sdsom:

o aktivitetsarena

o aktivitetsvagn

o uteyta

Innehallet levereras fardigt via skdrm eller iPad 1 form av filmer som:

e &r aldersanpassade
e kvalitetssékrade
o enkla att folja

Roller och ansvar

Systemet ansvarar for:

struktur for daglig rorelse

fardigt och anpassat innehall

tydliga tidsramar

digital uppfoljning av genomforda pass
igenkdnning och kontinuitet dver tid
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Pedagogerna ansvarar for:
o att leda barngruppen
e att genomfora passet med sin avdelning

e att anpassa utforandet efter barngruppens behov
e att integrera rorelsen i den pedagogiska vardagen

Systemet styr inte pedagogiken, utan fungerar som ett stod for genomforande.

Uppfoljning och kvalitet

Efter varje genomfort pass markeras aktiviteten som genomford i systemet.

Uppfdljningen sker digitalt och kriaver ingen extra dokumentation fran pedagogerna.

Detta mdjliggor:
o Overblick pd verksamhetsniva
e uppfdljning dver tid
e likvérdighet mellan avdelningar
e underlag for dialog och utveckling

Resultat i vardagen

Genom Aktivitetskonceptet skapas:

daglig rorelse som en naturlig del av dagen
hog delaktighet hos barnen

tydlig struktur for personalen

lag administrativ belastning

langsiktig hallbarhet i1 arbetssittet
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Implementering i verksamheten

Implementeringen sker stegvis och anpassas efter varje forskolas befintliga struktur.

Tillsammans identifieras ytor for rorelse

Fasta rorelseblock planeras in i schemat

Avdelningarna fér tydlig information om tider och upplédgg
Innehallet levereras féardigt via systemet

Uppfdljning sker automatiskt

M

Systemet anpassas efter verksamheten — inte tvirtom.

Sammanfattning

Aktivitetskonceptet dr utvecklat for att:

o fungera i den ordinarie verksamheten

o skapa struktur utan att styra pedagogiken

o mojliggora daglig rorelse dver tid

e ge huvudman och verksambhet ett hdllbart och dverblickbart system

Footer-rad (valfri att 1agga lingst ner i dokumentet)

Materialet dir framtaget for att stodja dialog, beslut och implementering over tid. Anpassas
efter varje forskolas forutsdttningar.



