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AKTIVITETSKONCEPTET -
STOD FOR PEDAGOGER

1. Syfte med dokumentet

Detta dokument beskriver hur Aktivitetskonceptet ger pedagogiskt stod i det dagliga arbetet
och hur konceptet dr uppbyggt for att fungera 1 forskolans planerade verksamhet.

Syftet &r att skapa trygghet, samsyn och tydlighet i arbetslaget — samt sékerstélla att rorelse,
motorik och fysisk aktivitet genomfors pa ett likvardigt och héllbart sétt.

2. Pedagogens roll i Aktivitetskonceptet

Pedagogen ér en central del av Aktivitetskonceptet, men inte i rollen som instruktor eller
tranare.

Pedagogens uppgift ar att:
o folja den gemensamma strukturen

e anvinda de firdiga upplaggen
o skapa trygga ramar i vardagen

Allt innehall dr framtaget fOr att fungera inom forskolans ordinarie pedagogiska uppdrag.
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3. Ett strukturerat system — inte ett tilligg

Aktivitetskonceptet &r inte ett extra moment i verksamheten.

Konceptet dr uppbyggt som ett system dér rorelse:

e planeras
e genomfOrs
o foljs upp

inom befintlig verksamhetstid.

Det innebir att ingen extra planering, inga egna dvningar och ingen individuell tolkning
kravs.

4. Fardiga upplagg i vardagen

I konceptet ingér fardiga rorelseupplégg som dr anpassade efter:

e barnens alder
e gruppens storlek
e forskolans miljo

Upplédggen ger:

o tydlighet i veckan
e Kkontinuitet i rorelsen
o trygghet for bade barn och pedagoger
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5. Pedagogiskt stod genom film och material

Som komplement till de fysiska rorelsezonerna ingar digitalt stod i form av filmer och
material.

Materialet visar:
e hur momenten genomfors

e hur ytorna anvinds
e hur strukturen ser ut i praktiken

Detta stod finns tillgéngligt vid behov.

6. Likvardighet och kvalitet

Genom ett gemensamt arbetssétt sdkerstills att:
o alla barn far rorelse varje dag

o kvaliteten inte beror pé enskilda personer
o verksamheten fungerar dven vid personalforandringar

Detta &r en viktig del 1 det systematiska kvalitetsarbetet.
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7. Sammanfattning

Aktivitetskonceptet dr utvecklat for att:

e stddja pedagogerna

o skapa tydlig struktur

o minska osdkerhet

o sikerstélla daglig rorelse

Pedagogiskt stod ar darfor inte ett tillval — utan en grundpelare 1 hela konceptet.



