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Ett komplett system för daglig rörelse i förskolan

NIVÅER, UPPLÄGG 
& FINANSIERING
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ÖVERSIKT NIVÅER

BAS
Aktivitetsvagn

PLUS
Inomhusarena

MAX
Inomhus + Utomhusarena
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Tre nivåer – ett sammanhängande system
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VARFÖR TRE NIVÅER?

Alla förskolor har olika ytor, budgetar och behov.
Därför har Aktivitetskonceptet byggts i tre tydliga nivåer –
så att varje verksamhet kan komma igång på rätt sätt.
•	Samma pedagogiska grund
•	Samma kvalitet och struktur
•	Skalbart över tid
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Olika förutsättningar – samma mål
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BAS: 
AKTIVITETSVAGN
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En mobil lösning som gör det möjligt att arbeta med strukturerad 
rörelse direkt på avdelningen eller i valfri yta.

INNEHÅLLER:
•	Aktivitetsvagn med redskap
•	Tillgång till digitalt material & filmer
•	Strukturerade övningar för daglig rörelse
•	Fungerar på små ytor (ca 10–12 m²)

PASSAR FÖR:
Förskolor som vill komma igång snabbt och enkelt.



 © 2026 | AKTIVITETSKONCEPTET 

PLUS: 
INOMHUSARENA
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En dedikerad inomhusmiljö för rörelse, lek och motorisk utveckling.

INNEHÅLLER:
•	Fast inomhusarena med redskap
•	Mattor, mönster och ytor för variation
•	Tydlig struktur för dagliga pass
•	Digitalt material & uppföljning

YTA
Ca 12–20 m²

EFFEKT:
Högre kontinuitet, tydligare struktur, större rörelseglädje.

2025-12-09 / HB

ARENA A2



 © 2026 | AKTIVITETSKONCEPTET 

MAX: 
INOMHUS + UTOMHUSARENA
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Den mest kompletta lösningen för långsiktig rörelse i förskolan.

INNEHÅLLER:
•	 Inomhusarena
•	Utomhusarena (lek- och rörelsestruktur)
•	Aktivitetsvagn
•	Full tillgång till allt material & utbildning

RESULTAT:
Rörelse inne, ute och året runt – som en naturlig del av vardagen.
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VAD INGÅR ALLTID?

•	Pedagogiskt material & struktur
•	Vägledande filmer (ej styrande)
•	Löpande utveckling av innehåll
•	Tillgång till Aktivitetskonceptets kunskapsplattform
•	Uppföljning & stöd vid behov

Detta är ett system – inte en engångsprodukt.
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Alltid inkluderat – oavsett nivå
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INTRODUKTION & UTBILDNING

Alla nivåer inkluderar introduktion så att personalen känner sig 
trygg och kan arbeta med konceptet direkt.
INNEHÅLLER:
•	 Introduktion på plats eller digitalt
•	Utsedd Aktivitetsambassadör per förskola
•	Tillgång till utbildningsmaterial & filmer
•	Löpande stöd över tid

Ingen lång utbildning – rörelsen kommer igång direkt.
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Trygg start för personalen
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FINANSIERING: TVÅ VÄGAR

1. STATSBIDRAG (kvalitetshöjande)
• Utbildning av personal
• Förbättrade lärmiljöer
• Pedagogiskt material & struktur

2. LEASINGLÖSNING
•	Fördelar kostnaden över tid
•	Möjliggör helhetslösning direkt
•	Passar kommuner & större huvudmän

9

Flexibla finansieringslösningar
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LEASING – KORT FÖRKLARAT

KAN INKLUDERA:
• Aktivitetsvagn
• Inomhusarena
• Utomhusarena

KOMPLETTERAS MED:
Ett löpande abonnemang som säkerställer tillgång till:

•	Material
•	Filmer
•	Utbildning
•	Vidareutveckling
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Leasing som helhetslösning
Leasinglösningen omfattar hela den fysiska delen av Aktivitetskonceptet.
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TRANSPARENS & LÅNGSIKTIGHET

OAVSETT NIVÅ FÅR FÖRSKOLAN:
• Förutsägbar kostnadsbild
• Samma pedagogiska kvalitet
• Möjlighet att växa över tid

AktivitetsKonceptet är byggt för långsiktigt 
användande – inte tillfälliga projekt.
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Tydligt upplägg – inga överraskningar
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CALL TO ACTION

Vi hjälper er att hitta rätt nivå och rätt upplägg utifrån 
era förutsättningar.
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Redo att ta nästa steg?

Boka ett 15-minuters samtal

MIKAEL EDER  |  CEO & FOUNDER
AKTIVITETSKONCEPTET ®
VALHALLAVÄGEN 18  |  114 41 STOCKHOLM | SWEDEN
MOB: +46(0)708 200 420  |  MAIL: me@aktivitetskonceptet.se
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