
2025-12-09 / HB

ARENA A3

Ett komplett system för daglig rörelse i förskolan

SÅ KOMMER NI IGÅNG MED 
AKTIVITETSKONCEPTET
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ETT SYSTEM 
– INTE EN ENGÅNGSINSATS

•	 Daglig rörelse som fungerar i verkligheten
•	 Anpassat efter förskolans ytor och barngrupper
•	 Ingen extra belastning på personal
•	 Effekt från dag ett
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STEG 1 
– DIALOG & BEHOVSANALYS

•	 Genomgång med rektor/huvudman
•	 Inne- och utemiljö
•	 Ålder, grupper och flöden
•	 Mål kopplat till rörelse & hälsa

Rätt nivå. Rätt lösning. Från start.
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STEG 2 
– ANPASSAD LÖSNING

•	 Aktivitetsvagn
•	 Inomhusarena
•	 Utomhusarena

Kan kombineras – leasingbar helhetslösning.
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STEG 3 
– INTRODUKTION & TRYGG START

•	 Kort introduktion på plats
•	 All personal känner sig trygg
•	 Rörelsen kommer igång direkt

Ingen lång utbildning. Ingen osäkerhet.
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Trädet

PELLE PÄRSSON GROVMOTORIK

FINMOTORIK

BALANS

KOORDINATION

KROPPSKÄNNEDOM

RÖRELSEMINNE

BOLLÖVNINGAR

LOVISA ANDERSSON
GUNHILD LEANDER

RUTH CRUZ
JOHAN SVENSSON

MEY JOHNSSON
JOHN DOE

JESSICA HITH
LARS BOGNER

MAJA DANIELSSON
NIKLAS AGATON

KALLE CORNELIUS
ANDERS TIBBLING

PER HULTMAN . . .

1-2 ÅR    |    3-4 ÅR    |    5-6 ÅR

KOMMENTAR:

GÅ PÅ AK-MATTAN:

STÅ PÅ ETT BEN 40 SEK:

HOPPA PÅ HÖGER BEN:

STÅ PÅ HÖGER BEN & BLUNDA:

HOPPA PÅ VÄNSTER BEN:

STÅ PÅ VÄNSTER BEN & BLUNDA:

+
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STEG 4 
– LÅNGSIKTIG ANVÄNDNING

•	 Daglig struktur
•	 Progression över tid
•	 Uppdaterat material & filmer

Ett system som lever – inte samlar damm.
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DETTA FÅR NI
• Uppfyller läroplanens krav på rörelse
• Möjligt att finansiera via statsbidrag
• Trygg, dokumenterad struktur
• Rörelseglädje för barnen
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NÄSTA STEG
• Dialog kring behov
• Val av lösning
• Planerad start
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MIKAEL EDER  |  CEO & FOUNDER
AKTIVITETSKONCEPTET ®
VALHALLAVÄGEN 18  |  114 41 STOCKHOLM | SWEDEN
MOB: +46(0)708 200 420  |  MAIL: me@aktivitetskonceptet.se

Boka ett 15-minuters samtal
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